ПІБ пацієнта:  _________________________________________________   Дата ____________

Клінічна оцінка порушень функції ковтання (за шкалою GUSS)

1. Попередня оцінка\ непрямий тест ковтання
	
	
	ТАК
	НІ

	Стан бадьорості
	Пацієнт повинен бути бадьорим не менше 15 хвилин
	1 □
	0 □

	Кашель та\або очищення глотки
	Довільний кашель. Пацієнт повинен кашляти або очистити глотку двічі
	1 □
	0 □

	Ковтання слини   
• Ковтання слини успішне.
	
Проведіть гігієну ротової порожнини, якщо відмічається сухість в ротовій порожнині. Якщо пацієнт кашляє під час або після ковтання слини – відмітьте «НІ»
	
1 □
	
 0 □

	• Слинотеча.
	Постійна, виражена слинотеча
	0 □
	 1 □

	• Зміна голосу після ковтання слини
	Булькаючий, вологий осиплий голос з моменту розвитку інсульту
	0 □
	 1 □

	Сума

	1-4 = СТОП! Зупиніть тестування, перейдіть до форми оцінки GUSS
5 = перейдіть до наступної частини тестування
	
	


2. Безпосередній тест ковтання
(Матеріали: вода, загущувач, чайна ложка, чашка, шприц, хліб, печиво)
	В наступному порядку
	Напівтверда консистенція
½ чайної ложки загущеної води (Рівень 3 за IDDSI*). Якщо не спостерігаються жодні симптоми, продовжити прийом 3-5 чайних ложок.Припинити прийом, як тільки з’явиться один із 4-х критеріїв аспірації
	Рідка консистенція  Запропонуйте 3, 5, 10, 20 мл води у чашці, потім 50 мл води (Послідовні ковтки). Припинити прийом, як тільки з’явиться один із 4-х критеріїв аспірації.
	Тверда консистенція Шматок хліба без скоринки та/або печива (розміром 1,5 см на 1,5 см.). Припинити прийом, як тільки з’явиться один із 4-х критеріїв аспірації.

	 КОВТАННЯ
	
	
	

	• ковтання неможливе
	  0 □
	0 □
	0 □

	• ковтання із затримкою напівтверда, рідка консистенція> 2 c тверда консистенція >10с
	  1 □  
	1 □
	1 □

	• ковтання успішне
	  2 □  
	2 □
	2 □

	КАШЕЛЬ
(мимовільний) (до,під час та через 3 хв після ковтка)
	
	
	

	• ТАК     
	 0 □
	0 □
	0 □

	• НІ
	 1 □
	1 □
	1 □

	СЛИНОТЕЧА
	
	
	

	• ТАК
	 0 □
	0 □
	 0 □

	• НІ
	 1 □
	1 □
	 1 □

	 ЗМІНА ГОЛОСУ
(до, під час та через 3 хв після ковтка)
	
	
	

	• ТАК   
	 0 □
	 0 □
	0 □

	• НІ   
	 1 □
	1 □
	1 □

	Сума

	1-4 = СТОП! 
5 = продовжити з "рідкою консистенцією"
	1-4 = СТОП! 
5 = продовжити з "твердою консистенцією"
	


ЗАГАЛЬНА СУМА: (підсумуйте бали непрямого та безпосереднього тестів ковтання)     __________________   (20)

Висновок про ступінь порушення ковтання:
	Дисфагія
	Рекомендації щодо харчування

	□ відсутня (20 б.)
	їжа, рідина звичайна

	□ легка (15-19 б.)
	їжа подріблена, волога та м’яка, рідина загущена

	□ помірна (10-14б.)
	їжа як густе пюре, рідина загущена

	□ тяжка (0-9 б.)
	назогастральний зонд або парентеральне харчування
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